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1 Einführungskurs 

 

Zielgruppe  
Alle, die am Pendeln und Rutengehen interessiert sind.  
Voraussetzung  
Kurs 1: keine.  

  
Ziele/Inhalt  
1.1  Grundkurs Radiästhesie/Radionik  
Erlernt Grundkenntnisse der Radiästhesie und Radionik, ge-

schichtlicher Hintergrund, physikalische Grundlagen, Umgang 

mit diversen Pendel und Ruten.  
1.2  Vertiefung Hydro-/ Geologie  
Kann einfache Haus- und Grundstücksuntersuchungen selber 

vornehmen. findet Wasseradern, geologische Störzonen wie 

Verwerfungen, kosmische Störungen wie Gitternetzstrukturen 

etc.  
1.3  Vertiefung Energiemedizin  
Ist in der Lage einfache energetische Analysen sowie Heil- und 

Nahrungsmitteltests vorzunehmen und kann selbständig wohl-

tuende Teemischungen und Wasserenergetisierungen herstel-

len. 

1.4  Vertiefung Lebensberatung 

1.5  Vertiefung der Übungen, Entstörung  
Die Handhabung der verschiedenen Ruten- und Pendelsorten 

können erprobt sowie die eigene Sicherheit erlangt werden. 

 

Kursdauer 2 Tageskurse à 7½ h.   
 

Kursleitung René Näf, Regula Harder, Reto Hengartner. 

 

Anmeldung  www.vrgs.ch/St.Gallen 

 www.naturbewusstsein.ch 

 kurs@naturbewusstsein.ch 

 Heidi Meier, Au 5a, 9037 Speicherschwendi 

 079 690 83 83 

 

Kurskosten, -Ort, -Daten siehe Internet. 

 



 

2 Wahrnehmungs- und  
Abgrenzungstechniken 

 
Zielgruppe  
Menschen, die ihre Feinfühligkeit trainieren wollen.  
 

Voraussetzung 

keine. 

 

Ziele/Inhalt  
Der Kurs 2 umfasst zwei unabhängig besuchbare Teile. 
 

Der Teil 2A beinhaltet: 

2.1 Meditations-/Schutztechniken  
Training der eigenen Körperwahrnehmung und der eignen 

Durchlässigkeit. Kann Energiequalitäten unterscheiden. Lernt 

verschiedene Meditations- und Schutztechniken kennen.  
2.2 Einführung Parapsychologie, Wahrnehmungstechni-

ken  

Training der fremden Körperwahrnehmung und der hellsinnli-

chen Wahrnehmungen. 
 

Der Teil 2B beinhaltet:  
2.3 Yoga, Einführung in manuelle Behandlungsformen   
Übungen zur Förderung des eigenen Wohlbefindens und kennt 

einfache Techniken wie z.B. Yoga zur Eigenbehandlung.  

 

Kursdauer Teil 2A: 2-Tageskurs à 7½ h. 

 Teil 2B: 2-Tageskurs à 7½ h. 

 

Kursleitung  René Näf, Norbert Hangartner. 

 

Anmeldung www.vrgs.ch/St.Gallen  
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Kurskosten, -Ort, -Daten siehe Internet. 

 



 

3 Psycho-Kosmo-Bio-Logie 
 

Zielgruppe  
Interessierte an Kosmobiologie und deren energetische Ein-

flüsse auf Lebewesen.  
 

Voraussetzung  
Besuchter Kurs 1 oder 2 oder gleichwertige Ausbildung. 

 

Ziele/Inhalt  
Der Kurs 3 umfasst zwei unabhängig besuchbare Teile. 
 

Der Teil 3A beinhaltet: 

3.1 Psycho-Kosmo-Bio-Logie, Epigenetik  
Kennt die Grundlagen der alchemistischen Involutions- und 

Evolutionsprozesse, Verknüpfung von esoterischem und na-

turwissenschaftlichen Grundlagenwissen, wie das alchemisti-

sche Weltbild und die Wirbelphysik. Kennt die Zusammenhän-

ge zwischen Geomantie und Energiemedizin. 
 

Der Teil 3B beinhaltet:  
3.2 Psychokosmologie und Beziehungsenergetik  
Psychokosmologie: Unsere innere Landschaft – Entstehung 

und Wechselwirkung mit der äusseren Landschaft. 

Beziehungsenergetik: Wie verborgene Mechanismen im Inne-

ren unsere Beziehungen zu anderen Menschen und der Welt 

prägt. 

 

Kursdauer Kurs 3A: 2-Tageskurs à 7½ h. 

 Kurs 3B: 2-Tageskurs à 7½ h. 

 

Kursleitung René Näf, Tina Lüscher. 
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Kurskosten, -Ort, -Daten siehe Internet. 

 

 



 

4 Energie- und Informationsmedizin 

 

Zielgruppe  
Interessierte an der Energie- und Informationsmedizin.  

Voraussetzung  
Besuchter Kurs 1 oder 2 oder gleichwertige Ausbildung. 

Ziele/Inhalt 
 
Der Kurs 4 umfasst zwei unabhängig besuchbare Teile: 
 

Der Teil 4A beinhaltet: 

4.1 Energieanatomie  
Kennt die Grundlagen der Energiemedizin sowie die energeti-

schen Wesensstrukturen. 
 
4.2 Körpernahe Energiemedizin  
Kennt die Grundlagen über körpernahe Therapieformen, An-

wendung der radiästhetischen Hilfsmittel. Kann einfache ener-

getische Analysen selber herstellen. 

4.3 Radionische Anwendungen  
Kennt die Grundlagen der Logopsychosomatik und lernt ver-

schiedene radionische Techniken kennen. 

4.4 Geistiges Heilen, Schwingungsmedizin  
Einführung in die Informations- resp. Schwingungsmedizin. 
 

Der Teil 4B beinhaltet: 

4.5 Nenergiekarten und Nomenskop  
Konkrete Werkzeuge für die Erforschung und Veränderung von 

Beziehungs- und Wahrnehmungsmustern, Stärkung des Selbst 

als verbindende Instanz und des Raums. 

Kursdauer Teil 4A: 4-Tageskurs à 7½ h. 

 Teil 4B: 2-Tageskurs à 7½ h. 

Kursleitung René Näf, Tina Lüscher.  
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Kurskosten, -Ort, -Daten siehe Internet. 



 

5 Geomantie, Geobiologie 

 
Zielgruppe  
Geomantisch interessierte Personen, die mehr zur Astromedi-

zinischen Energie- und Informationsmedizin, Feng Shui und 

verwandte Gebiete erfahren wollen.  
 

Voraussetzung  
Besuchter Kurs 1 oder 2 oder gleichwertige Ausbildung. 

 

Ziele/Inhalt  
5.1 Geomantie  
Kann Quantitäten und Qualitäten von Energiepunkten und -

linien der Erde und in Gebäuden erfassen und beurteilen. Die 

Wirkung von Feng Shui und Vastu werden radiästhetisch er-

fassbar.  
5.2 Entstörung, Räuchern, Kraftplatz erstellen  
Ist in der Lage, selbständig Feldveränderungen vorzunehmen 

und Gebäude sowie Gelände zu harmonisieren. 

5.3  Praxis   
Lernt Kraftplätze energiemedizinisch einzusetzen und erfährt 

dies am eigenen Körper. 

 

Kursdauer 2½-Tageskurs à 7½ h. 

 

Kursleitung René Näf. 
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Kurskosten, -Ort, -Daten siehe Internet.  



 

6 Technomantie 

 
Zielgruppe  
Interessierte an der gebauten Umwelt und deren Einflüsse.  
 

Voraussetzung  
Besuchter Kurs 1 oder 2 oder gleichwertige Ausbildung. 

 

Ziele/Inhalt  
6.1 Farben und Formen  
Kennt die Wirkungsweise und Eigenschaften von Farben und 

Formen und lernt sie anzuwenden und zu erfühlen. 
 
6.2 Feinstoffliche Baubiologie,-chemie,-physik  
Lernt in der gebauten Umwelt interdisziplinär zu denken und zu 

fühlen. Kann technische Bau-/Fachspezialisten, Bauherrschaf-

ten etc. zu feinstofflichen Einflüssen beraten. 

6.3 Messtechnik, E-Smog  
Ist in der Lage, einfache messtechnische Beratungen durchzu-

führen, zu interpretieren und Sanierungsvorschläge zu unter-

breiten. 

 

Kursdauer 2-Tageskurs à 7½ h. 

 

Kursleitung René Näf.  
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Kurskosten, -Ort, -Daten siehe Internet. 

 

 


